
Школа Отд./корп День 14.02.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак (1-4) гор.блюдо 95 Каша гречневая вязкая на молоке 200/5 14,6 248 7,94 8,21 35,13

47 рублей гор.напиток 269 Чай с молоком 200 6,22 87,25 2,79 2,55 13,27

Коррекционные хлеб 1/13 Хлеб с маслом 30/6 5,18 179 3,88 7,7 23,48

классы Смак Булочка 100 21 66 1 1 14

Завтрак (5-9) гор.блюдо 95 Каша гречневая вязкая на молоке 200/5 14,6 248 7,94 8,21 35,13

56 рублей гор.напиток 269 Чай с молоком 200 6,22 87,25 2,79 2,55 13,27

Коррекциооныехлеб 4/13 Хлеб с маслом и сыром 35/10/10 14,18 70,8 2,31 0,29 14,37

Смак Булочка 100 21 66 1 1 14

классы

завтрак (1-4)

гор.блюдо 375 Плов из отварной птицы 250 46,05 416,3 25 21,25 31,25

79 рублей гор.напиток 269 Чай с молоком 200 6,22 87,25 2,79 2,55 13,27

хлеб 1/13 Хлеб с маслом 35/9 7,89 179 3,88 7,7 23,48

хлеб Смак Хлеб Дарницкий домашний 30 1,47 70,8 2,31 0,29 14,37

82 Яблоко 145 17,37 66 1 1 14

79 рублей

Комплекс 1 блюдо 129 Суп-лапша домашняя 250 6,77 357 10 15,4 44,5

гор.блюдо 375 Плов из отварной птицы 220 40,52 416,3 25 21,25 31,25

обедов ОВЗ, Напиток 504 Кисель Витошка 200 11,25 95 0 0 24

2-4 классы хлеб Смак Хлеб Крестьянский 30 1,62 70,8 2,31 0,29 14,37

(2смена) хлеб Смак Хлеб Дарницкий домашний 30 1,47 63,0 1,98 0,33 12,3

82 Яблоко 145 17,37 66 1 1 14

(льготники,

ОВЗ, 1 блюдо 128 Суп-лапша домашняя 250 6,77 357 10 15,4 44,5

родительская гор.блюдо 375 Плов из отварной птицы 250 46,05 416,3 25 21,25 31,25

плата Напиток 504 Кисель Витошка 200 11,25 95 0 0 24

хлеб 3/13 Хлеб с сыром 31/7 5,83 102 4,91 2,93 14,01

обед хлеб Смак Хлеб Дарницкий домашний 30 1,47 63,0 1,98 0,33 12,3

82 Мандарин 115 18,63 66 1 1 14

90 рублей
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