
Школа Отд./корп День 13.02.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак (1-4) гор.блюдо 141 Суп молочный с рисом 250 14,00 163 6 6,25 20,55

47 рублей гор.напиток 271 Чай с сахаром 200 1,47 48,64 0,12 0 12,4

Коррекционные хлеб 4/13 Хлеб с маслом и сыром 35/9/9 13,53 135 4,95 6,56 14,08

классы 82 Яблоко 150 18 66 1 1 14

Завтрак (5-9) гор.блюдо 141 Суп молочный с рисом 250 14,00 163 6 6,25 20,55

56 рублей гор.напиток 271 Чай с сахаром 200 1,47 48,64 0,12 0 12,4

Коррекциооныехлеб 4/13 Хлеб с маслом и сыром 35/16/16 22,53 135 4,95 6,56 14,08

82 Яблоко 150 18 66 1 1 14

классы

завтрак (1-4) гор.блюдо 134 Пудинг из творога с рисом и сгущенным мол 150/33 54,75 251,66 21,96 5,38 28,83

гор.напиток 271 Чай с сахаром 200 1,47 48,64 0,12 0 12,4

79 рублей Смак Булочка со сгущенкой 100 21 205 6,3 2,7 38

хлеб Смак Хлеб Крестьянский 33 1,78 70,8 2,31 0,29 14,37

79 рублей 6/1 Помидоры свежие 35 6,96 8,3 0,46 0,08 1,6

Комплекс 1 блюдо 34 Рассольник ленинградский 250/5 9,22 149,6 5,03 11,3 32,38

гор.блюдо 204 Макаронные изделия отварные 180 8,49 42,39 6,45 6,62 6,35

обедов ОВЗ, 2 блюдо 373 Котлета Нежная 90/30 40,6 223 18,9 13,1 7,2

2-4 классы Напиток 256 Компот из яблок с лимоном 200 10,74 104 0,25 0,25 25,35

(2смена) хлеб Смак Хлеб Крестьянский 28 1,52 70,8 2,31 0,29 14,37

хлеб Смак Хлеб Дарницкий домашний 30 1,47 63,0 1,98 0,33 12,3

(льготники, 6/1 Помидоры свежие 45 8,95 20 1,1 0,2 3,8

ОВЗ, 1 блюдо 34 Рассольник ленинградский 250/5 9,22 149,6 5,03 11,3 32,38

родительская гор.блюдо 204 Макаронные изделия отварные 180 8,49 42,39 6,45 6,62 6,35

плата 2 блюдо 373 Котлета Нежная 100/30 44,17 223 18,9 13,1 7,2

Напиток 256 Компот из яблок с лимоном 200 10,74 104 0,25 0,25 25,35

обед хлеб 1/13 Хлеб с маслом 30/8 6,96 179 3,88 7,7 23,48

хлеб Смак Хлеб Дарницкий домашний 30 1,47 63,0 1,98 0,33 12,3

90 рублей
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