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План мероприятий 

физкультурно-оздоровительной и социально значимой направленности 
ШСК на 2021-2022 учебный год
	№
	Наименование темы, раздела
	Сроки
	Ответственное лицо

	1.
	Агитация и пропаганда ЗОЖ
	
	

	
	Оформление и корректировка информации на спортивных стендах
	Август-сентябрь
	Учителя ФК

	
	Выпуск информационного листа
	1 раз в четверть
	Учителя ФК

	
	Проведение церемоний награждения лучших спортсменов школы
	Сентябрь-май
	Учителя ФК

	
	Конкурс рисунков по тематике
	Октябрь, июнь
	Учителя ФК, учитель ИЗО

	
	Работа над презентациями
	В течении года
	Учителя ФК

	2
	Организационная работа  по направлениям деятельности
	
	

	
	Составление графика проведения тренировочных занятий
	Сентябрь 
	Учителя ФК

	
	Организация тренировочного процесса (составление списков, проведение вводного занятия, знакомство с правилами поведения)
	Сентябрь 
	Учителя ФК

	
	Работа с социальными партнёрами (тренеры ДЮСШ, ЦДО,МБУ «Старт».
	В течении года
	Учителя ФК, тренеры (по согласованию)

	
	Сбор и оформление  документов (заявления, согласия)
	Сентябрь
	Учителя ФК

	
	Выбор физоргов в классах и группах занятия.
	Сентябрь
	Учителя ФК

	3
	Внеурочная работа в школе
	
	

	
	Спортивный праздник «День здоровья» посвящённый началу учебного года 
	Сентябрь 
	Учителя ФК

	
	Осенний л/ат. Кросс (1 – 11кл)
	Сентябрь 
	Учителя ФК

	
	Физкультурно-развлекательная игра «Зимние забавы»
	Декабрь 
	Учителя ФК

	
	Первенство по баскетболу (7-11 кл)
	Ноябрь 
	УФК

	
	Военно-спортивная игра «Зарница» 1-11 кл.
	Февраль
	УФК,ОБЖ

	
	Школьный биатлон (5-11 кл)
	Февраль 
	УФК, ОБЖ

	
	Первенство по волейболу (7-11кл)
	Март 
	УФК

	
	Физкультурный праздник, посвящённый окончанию учебного года (1-11 кл)
	Май 
	УФК, Кл.рук.

	4
	Участие в спортивных мероприятиях муниципального уровня
	
	

	
	Всероссийский день бега «Кросс Наций
	Сентябрь
	Учителя ФК, тренеры (по согласованию)

	
	Соревнования по лёгкой атлетике «Золотая осень»
	Сентябрь 
	Учителя ФК, тренеры (по согласованию)

	
	Соревнования туристической направленности
	Декабрь-апрель
	Учителя ФК, педагоги ЦДО(по согласованию)

	
	Всероссийские соревнования «Лыжня России»
	Февраль 
	Учителя ФК, тренеры МБУ «Старт

	
	Соревнования по лыжным гонкам
	Декабрь-март
	Учителя ФК, тренеры (по согласованию)

	
	Традиционная эстафета «весна победы»
	Май
	Учителя ФК

	
	Участие в сдаче норм ВФСК ГТО
	Сентябрь-май
	Учителя ФК, тренеры МБУ «Старт

	
	Соревнования по лёгкой атлетике «Весенний кросс»
	Май 
	Учителя ФК, тренеры МБУ «Старт

	
	Президентские игры и президентские состязания
	Апрель, май
	Руководитель РМО, учителя ФК

	5
	Оздоровительные мероприятия в режиме дня
	
	

	
	Организация двигательного режима (подвижные перемены и т.д.)
	В течении года
	Учителя-предметники

	
	Тематические беседы


	В течении года
	Учителя ФК, кл.руководители

	
	Физкульт-минутки
	В течении года
	Учитиеля –предметники, физорги классов

	6
	Медицинский контроль
	
	

	
	Взаимодействие с медицинским работником по допуску учащихся с физкультурной деятельности
	В течении года
	Учителя ФК, медицинский работник

	
	Ведение мониторинга здоровья
	В течении года
	Учителя ФК, медицинский работник

	7
	Работа с родителями и учительским составом
	
	

	
	Консультации и беседы о необходимости посещения детьми спортивных секций.
	В течении года
	Учителя ФК, кл.руководители

	
	Обмен опытом в области физкультурно-оздоровительной деятельности
	В течении года
	Учителя ФК,

	8
	Хозяйственная деятельность
	
	

	
	Проведение текущего ремонта оборудования
	В течении года
	Учителя ФК, зам.директора по АХР

	
	Ремонт спортивных площадок
	Июнь 
	Учителя ФК, зам.директора по АХР

	
	Приобретение и обновление спортивного инвентаря
	В течении года
	Учителя ФК,, директор ОО


