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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметные области 
Учебные предметы  

Классы  
Количество часов Всего 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть           

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство 
Музыка 2 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

5. Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 12 

6. Технологии Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого  21 20 20 20 81 

693 680 680 680 2733 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
  0 3 3 3 9 

Итого в неделю   3 3 3 9 

  Я познаю мир   2 2 2 6 

  Финансовая грамотность   1 1 1 3 

Итого в год   102 102 102 306 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) 

21 21 21 21 84 

693 714 714 714 2835 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  
6 6 6 6 24 

198 204 204 204 810 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 4 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Внеурочная деятельность 
4 4 4 4 16 

132 136 136 136 540 

Творческая мастерская 2 2 2 2 8 

Экология 2 2 2 2 8 

Всего к финансированию 
31 30 30 30 121 

1023 1020 1020 1020 4083 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

5г 6г 7в 8в 9г 9д   

Обязательная часть               

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 24 

Чтение (Литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 4 24 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 3 20 

Информатика - - 1 1 1 1 4 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - - 4 

Биология - - 2 2 2 2 8 

География - 2 2 2 2 2 10 

4. Человек и общество Мир истории - 2 - - - - 2 



Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

История отечества - - 2 2 2 2 8 

5. Искусство Изобразительное искусство 2 - - - - - 2 

Музыка 1 - - - - - 1 

6. Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 12 

  Профильный труд 6 6 7 7 7 7 40 

7. Технология Профильный труд 6 6 2 6 5 7 32 

Сельскохозяйственный труд 1 1 1 1 1 5 

Кулинария 2 2 2 2 2 10 

Подготовка младшего 
обслуживающего персонала 

1 1 1 1 1 1 6 

Художественный труд   1 1 1 3 

Столярное дело (1 группа) 2 2 2 2 8 

Швейное дело (2 группа) 2 2 2 2 8 

Итого 21 22 20 22 22 22 129 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 1 1 1 1 8 

Математика Математика     1 1 1 1 4 

Искусство Пользователь ПК 1 1         2 

  Музыка 1           1 

  Изобразительное искусство   1         1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 30 179 

986 1020 1020 1020 1020 1020 6086 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 6 36 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 2 12 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 1 1 6 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность: 4 4 2 4 4 4 20 

  Страна сказок 1 1 1 1 1 1 6 

  Творческая мастерская 1 1 1 1 1 1 6 

  Спортивные игры 1 1 1 1 1 5 

  Природа родного края 1 1 1 1 1 5 

Всего к финансированию 34 35 35 35 35 35 206 

1156 1190 1088 1190 1190 1190 7004 

 

 

Внеурочная деятельность 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 
     

Спортивно-оздоровительное направление 

Спортивные мероприятия, праздники, соревнования, 
турниры, инструктажи 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Ритмика  1 1 1 1 

Итого: 1,5 1,5 1,5 1,5 

Духовно-нравственное направление 

Посещение выставок, музеев, кинотеатров 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого: 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общекультурное направление 



Экскурсионная деятельность: образовательные экскурсии, 
ознакомительные экскурсии, виртуальные экскурсии. 
Тематические классные часы. «Разговор о важном» 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого: 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общеинтеллектуальное направление 

Олимпиады, НПК, конкурсы всех уровней 0,5 0,5 0,5 0,5 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 

Итого: 2,5 2,5 2,5 2,5 

Социальное направление 

Программа ВУД «Экология»  2  2 2 2  

Логопедические занятия 2 2 2 2 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 

Итого: 5 5 5 5 

Итого в неделю:  10 10 10 10 

Итого за год: 330 340 340 340 

 

Внеурочная деятельность 5 «г». 6 «г»  7 «в»  8 «в» 9 «г», 

 9 «д»  

      

Спортивно-оздоровительное направление  

Спортивные мероприятия, праздники, соревнования, 
турниры, инструктажи 

1 1 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 0,5 0,5 1 

Ритмика 1 1 1 1 1 

Итого: 3 3 2,5 2,5 3 

Духовно-нравственное направление  

Кружок ДО «Дизайн в школе» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Тематические классные часы, проектная деятельность, 
праздники, школьные внеклассные мероприятия, встречи 
с интересными людьми, посещение выставок. Музеев, 
кинотеатров 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Природа родного края 1 1 0,5 0,5 1 

Итого: 2,5 2 1,5 1,5 2 

Общекультурное направление  

  Тематические классные часы. «Разговор о важном» 1 1 1 1 1 

Итого: 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное направление  

Страна сказок 1 1 0,5 0,5 1 

Творческая мастерская 0,5 0,5 0,5 0,5  

Кружок ДО (Центр «Точка роста») «Робототехника. 

Fishertehnik. Исследование» 

0,25 0,25 0,5 0,5 0,25 

Олимпиады, НПК, конкурсы всех уровней 0,25 0,25 0,5 0,5 0,25 

Итого: 2 2  2 2 1,5 

Социальное направление  

Россия – мои горизонты (профориентация)   1 1 1 1 

Общественно-полезный труд.  1 0,5 1 1 1 

Социальные акции 0,5 0,5 1 1 0,5 

Итого: 1,5 2 3 3 2,5 

Итого в неделю:  10 10 10 10 10 

Итого за год: 340 340 340 340 340 
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