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УЧЕБНЫЙ ПЛАН социально-экономический профиль / естественно-научный профиль  

(10 класс) 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество 

часов в неделю 

Учебный предмет/курс Количество 
часов в неделю 

10 11 10 11 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 2 2 Русский язык 2 2 

Литература 3 3 Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (базовый уровень) 2 3 Алгебра 2 3 

Геометрия (базовый уровень) 2 1 Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика (базовый 
уровень) 

1 1 Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История (углубленный уровень) 4 4 История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 Обществознание 2 2 

География 1 1 География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 Физика 2 2 

Химия 1 1 Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология 1 1 Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Наименование учебного курса      

Русский язык в блоках 1 1 Русский язык в блоках 1 1 

Спорные проблемы истории России 
1 1 

Спорные проблемы истории России 
1 1 Программирование Программирование 

Решение тригонометрических уравнений и неравенств 1 1 Генетика 1 1 

Решение задач с помощью ЭТ  1 Решение задач с помощью ЭТ  1 

Итого 2 2 Итого 34 34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 ИТОГО недельная нагрузка 34 34 



Количество учебных недель 34 34 Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1122 Всего часов в год 1156 1122 

 

(11 класс) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество 
часов в неделю 

Учебный предмет/курс Количество часов 
в неделю 

10 11 10 11 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 Русский язык 2 2 

Литература 3 3 Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 Иностранный язык 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 4 Алгебра 2 3 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 1 Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 Обществознание 2 2 

География 1 1 География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 Физика 2 2 

Химия 1 1 Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология 1 1 Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Наименование учебного курса      

Русский язык в блоках 1 1 Русский язык в блоках 1 1 

Спорные проблемы истории России 

1 1 

Спорные проблемы истории 
России 1 1 

Программирование Программирование 

Основы финансовой грамотности  1 Генетика 1 1 



   Решение задач с помощью ЭТ  1 

Итого 2 2 Итого 34 34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1122 Всего часов в год 1156 1122 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Внеурочная деятельность 10 кл. 11 кл. 
   

Спортивно-оздоровительное направление  

Спортивная секция (кружок ДО) «Туризм» 0,5 0,5 

Спортивные мероприятия, праздники, соревнования, турниры, инструктажи 1 1 

Итого: 1,5 1,5 

Духовно-нравственное направление  

Тематические классные часы, проектная деятельность, праздники, школьные внеклассные 
мероприятия, встречи с интересными людьми 

1 1 

Посещение выставок, музеев, кинотеатров 0,25 0,25 

Итого: 1,25 1,25 

Общекультурное направление  

Кружок ДО «Краеведение» 0,25 0,25 

Экскурсионная деятельность: образовательные экскурсии, ознакомительные экскурсии, 
виртуальные экскурсии. Тематические классные часы. «Разговор о важном» 

1 1 

Итого: 1,25 1,25 

Общеинтеллектуальное направление  

Факультативный курс «Практикум по решению разноуровневых задач по математике» 1 1 

Факультативный курс «Решение тригонометрических уравнений и неравенств» 0,25 0,25 

Факультативный курс «Теория вероятностей и статистика»  0,25 0,25 

Олимпиады, НПК, конкурсы всех уровней 0,5 0,5 

Факультативный курс «Способы решения расчётных задач по общей химии» 1  

Факультативный курс «Спорные проблемы в истории России» 0,25 1 

Итого: 3,5 3 

Социальное направление  

Факультативный курс «Основы финансовой грамотности»   0,5 

Факультативный курс «Генетика» 0,25 0,5 

Факультативный курс «Программирование»  0,5 



Кружок ДО «Юнармеец» 0,25 0,25 

Кружок ДО (Центр «Точка роста») «Проба пера»  0,25 

Общественно-полезный труд 0,25 0,25 

Социальные акции 0,25 0,25 

Детское самоуправление. Детские общественные объединения 0,25 0,25 

Итого: 2,5 3 

Итого в неделю:  10 10 

Итого за год: 340 340 
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