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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5        

Алгебра      3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия      2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика      1 1 1 1 1 1 1 

Информатика      1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществознание        1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика      2 2 2 2 3 3 3 

Химия        2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

       1 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

   1 1        

Итого 27 27 27 29 29 30 30 31 31 32,5 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Пользователь ПК 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5      

Психология отношений 1 1 1 0.5 0.5 0. 5 0.5      

Основы финансовой грамотности      0.5 0.5      

Основы проектной деятельности      0.5 0.5      

Русский язык в блоках        1 1 0.5 0.5 0.5 

Обществознание         0.5    

Черчение        1     

История         0.5    



Итого 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1105 1105 1105 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 
для детей с ОВЗ (ЗПР) - вариант 3 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД для 6 класса 

Предметные области 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

                           Классы 5в 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 4 4 23 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный  язык Иностранный  язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 3 3 3 3,5 10 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 1  - - - 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1   - 3 

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины - - - 1 1 2 

Итого: 27 28 30 32 33 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Пользователь ПК 1 0,5 0,5     2,5 

Основы проектной деятельности     1     1 

Русский язык в блоках       1   1 



Основы финансовой грамотности 1 0,5 0,5     2,5 

Итого: 2 1 2 1 0 7 

Итого: 29 30 32 33 33 157 

Коррекционный курс: коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 2 2 2 2 2 10 

Коррекционный курс: коррекционно-развивающие занятия: дефектологические 1 1 1 1 1 5 

Коррекционный курс: логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Предельно допустимая аудиторная   учебная нагрузка (требования СанПиН) при 5-

дневной учебной недели 
29 30 32 33 33 157 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

План внеурочной деятельности для 5 – 9 классов 

 
Внеурочная деятельность 5 кл. 6 кл. 7 «а», 7 «б» ЮПК 8 «а», 8 «в» кл. 8 «б» кл. 

ЮПК 

9 «а», «в» кл. 9 «б» кл. ЮПК 

        

Спортивно-оздоровительное направление 

Программа ДО «Спортивные игры»       0,5 1 0,25 

Программа ДО «ОФП» 1 1 0,25 0,25     

Программа ДО «Туризм»  0,5  0,25   0,25 0,25 

Спортивные мероприятия, праздники, 
соревнования, турниры, инструктажи 

1 1 1 1 1 1 1 

Программа ДО «Самооборона»   0,5  1   

Итого: 2 2,5 1,75 1,5 2,5 2,25 1,5 

Духовно-нравственное направление 

Программа ДО (Центр «Точка роста») 
«Школьный театр» 

 0,25 0,25 0,25  0,5  

Тематические классные часы, проектная 
деятельность, праздники, школьные 
внеклассные мероприятия, встречи с 
интересными людьми 

1 1 1 1 1 1 1 

Посещение выставок, музеев, кинотеатров 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 

Итого: 1,5 1,75 1,75 1,75 1,5 2 1,25 

Общекультурное направление 

        

Экскурсионная деятельность: образовательные 
экскурсии, ознакомительные экскурсии, 
виртуальные экскурсии. Тематические 
классные часы. «Разговор о важном» 

1 1 1 1 1 1 1 

Программа ДО «Вокальная студия» 0,25 0,25 0,25 0,25     



Программа ДО «Дизайн и моделирование 
одежды» 

  0,25  0,25   

Итого: 1,25 1,25 1,5 1,25 1,25 1 1  

Общеинтеллектуальное направление 

Факультативный курс «Русский язык в блоках»    1 1 0,5 0,5 

Факультативный курс «Черчение»»    1    

Факультативный курс «Обществознание»     0,5  0,5 

Факультативный курс «История»     0,5  0,5 

Программа ДО «Словесные мастера»    0,5        

Программа ДО (Центр «Точка роста») 
«Робототехника. Fishertehnik. Исследование» 

0,25  0,5        

Программа ДО (Центр «Точка роста») 
«Математика – это просто» 

       0,5 

Программа ДО (Центр «Точка роста») «От 
винта» 

0,5       0,5  

Программа ДО (Центр «Точка роста») «План и 
карта» 

      0,25 

Программа ДО (Центр «Точка роста») «Живой 
мир» 

      0,25 

Олимпиады, НПК, конкурсы всех уровней 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 

Итого: 1,75 1,5 1,5 3 2,5 1,5 3 

Социальное направление 

Факультативный курс «Основы финансовой 
грамотности» 

  0,5      

Факультативный курс «Пользователь ПК» 1 0,5 0,5      

Факультативный курс «Проектная 
деятельность»  

  0,5      

Факультативный курс «Психология 
отношений» 

1 0,5 0,5      

Программа ДО «Человек и общество»       1 

Программа ДО «Дорожный патруль»      0,25   0,5 

Программа ДО «Юнармеец» 0,25 0,5  0,25 0,25 0,25 0,25 

Программа ДО «Юные пожарные» 0,25 0,25 0,25     0,5 

Программа ДО «Юные Защитники Отечества»   0,25     

Общественно-полезный труд Социальные 
акции 

0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,25 

Детское самоуправление. Детские 
общественные объединения 

0,5 0,5 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 

Программа  ДО «Человек и закон»    1  1  

Программа ДО «Закон и порядок»        

Программа ДО «Школьный медиацентр»     0,5 0,5  



Курс ВУД «Россия – мои горизонты»  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого: 3,5 3 3,5 2,5 2,25 3,25 3,25 

Итого в неделю:  10 10 10 10 10 10 10 

Итого за год: 340 340 340 340 340 340 340 

 5 кл. 6 кл. 7 «а», 7 «б» 

ЮПК 

8 «а», 8 кл. 8 «б» кл. 
ЮПК 

9 «а», «в» кл. 9 «б» кл. ЮПК 

 
Внеурочная деятельность 6 «в» класс 

(ЗПР) 
  

Спортивно-оздоровительное направление  

Спортивные мероприятия, праздники, соревнования, турниры, инструктажи 1 

Итого: 1  

Духовно-нравственное направление  

Тематические классные часы, проектная деятельность, праздники, школьные внеклассные мероприятия, встречи с интересными людьми.  

Посещение выставок, музеев, кинотеатров 

0,5 

Итого: 0,5  

Общекультурное направление  

Экскурсионная деятельность: образовательные экскурсии, ознакомительные экскурсии, виртуальные экскурсии. Тематические классные 
часы. «Разговор о важном» 

1 

Итого: 1 

Общеинтеллектуальное направление  

Логопедические занятия 2 

Пользователь ПК 0,5 

Итого:  2,5  

Социальное направление  

Социальные акции. Общественно-полезный труд 0,25 

Основы финансовой грамотности 0,5 

Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 2 

Коррекционно-развивающие занятия: дефектологические 1 

Логопедические занятия 2 

Итого: 5 

Итого в неделю:  10 

Итого за год: 340 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-06-19T12:24:02+0500




