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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

      1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 21 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса          

Работа с текстом   0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 

 Основы финансовой грамотности   0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 782 

 

Федеральный учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) (при наличии) 

Предметные области 
Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1 1 доп. 2 3 4   

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 4 4 4 22 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - - - 1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 



Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

- - - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 
Физическая культура (Адаптивная 
физическая культура) 3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - - 2 2 2 6 

  Работа с текстом     1 1 1   

  Основы финансовой грамотности     1 1 1   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область): 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

психокоррекционные занятия 3 3 3 3 3 15 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

  ВУД творческая мастерская 1 1 1 1 1 5 

  ВУД природа родного края 2 2 2 2 2 10 

Всего 31 31 33 33 33 161 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Внеурочная деятельность 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 
     

Спортивно-оздоровительное направление 

Спортивные мероприятия, праздники, соревнования, турниры, 
инструктажи 

1 1 1,5 1,5 

Спортивная секция «Подвижные игры»   0,5 0,5 

Итого: 1 1  1,5 1,5 

Духовно-нравственное направление 

Кружок ДО (Центр «Точка роста») «Школьный театр»   0,5 0,5 

Тематические классные часы, проектная деятельность, праздники, 
школьные внеклассные мероприятия, встречи с интересными 
людьми 

1 1 1 1 

Посещение выставок, музеев, кинотеатров 0,5 0,5 0,5 0,5 

Кружок ДО «В мире красоты» 0,5 0,5 0,5 0,5 

Программа ДО «Вокальная студия 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого: 2,5  2,5 3 3 

Общекультурное направление 

Кружок ДО (Центр «Точка роста») «Вокал» 0,5 0,5 0,5 0,5 

Экскурсионная деятельность: образовательные экскурсии, 
ознакомительные экскурсии, виртуальные экскурсии. Тематические 
классные часы. «Разговор о важном» 

1 1 1 1 

Курс «Смысловое чтение»   0,5 0,5  

Курс ВУД «Логика и игры» 0,5    

Итого: 2 2 2 1,5 

Общеинтеллектуальное направление 

Факультативный курс «Работа с текстом»   0,5 0,25   

Кружок ДО (Центр «Точка роста») «Путешествие по планете» 0,25 0,25 0,25 0,25 

Кружок ДО (Центр «Точка роста») «Химические приключения» 0,25 0,25 0,25 0,25 

Кружок ДО (Центр «Точка роста») «Волшебная физика» 0,25 0,25 0,25 0,25 

Кружок ДО (Центр «Точка роста») «Биомалыши» 0,25 0,25 0,25 0,25 

Олимпиады, НПК, конкурсы всех уровней 0,5 0,5 0,5 1,5 

Курс ВУД «Логика цифр»  0,25   

Курс Вуд «Кибермалыши»  0,25   

Итого: 1,5 2,5 1,75 2,5 

Социальное направление 

Факультативный курс «Основы финансовой грамотности»    0,5 0,5   

Общественно-полезный труд 0,5 0,25 0,25 0,5 

Социальные акции 0,5 0,25 0,5 0,5 



Детское самоуправление. Детские общественные объединения 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого: 1,5 2 1,75 1,5 

Итого в неделю:  8,5 10 10 10 

Итого за год: 280,5 340 340 340 
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