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Приветствую вас, дорогие друзья!

Вы держите в руках мое новое пособие, с помощью которого сможете 
развивать логику и мышление детей от трех до десяти лет.

А упражнения из последнего блока можно выполнять даже взрослым.

В рабочей тетради вы найдете задания для развития внимания, 
умения концентрироваться, работать по образцу, математических 

способностей и многого другого.

Желаю вам приятного и познавательного времени с вашими детьми!

ЕВГЕНИЯ ШЛОМА

Эксперт по детско-родительским отношениям 
и раннему развитию детей
Автор блога об осознанном родительстве
Основатель онлайн школы для осознанных 
родителей 
Автор учебных пособий для детей от 0 до 8 лет
Коуч по позитивному родительству!

Ïðî àâòîðà
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ðàáîòå ñ òåòðàäüþ

       Все задания выполняйте от простого к сложному. Если вам кажется, 
что вашему ребенку можно сразу дать вариант посложнее, начните все равно 
с более простого. Так ребёнок поймет принцип и легче справится с более 
сложным вариантом.
       Для многоразового использования практически все задания (кроме тех, где 
надо раскрашивать) можно выполнять через файл. Вы распечатываете лист 
с заданием, помещаете его в прозрачный файл и с помощью черного фломастера 
маркера ребёнок делает задание.
       Для развития обоих полушарий задания со страниц 15-35, 49-56, 117, 126, 126, 
131-134, 145 можно выполнять сначала одной рукой (ведущей), потом другой.
       Усложнять задания со страниц 5-13 можно следующим образом:
- сначала провести по линиям пальчиками
- потом крышками или камешками, которые ребёнок держит в руках
- и самый сложный вариант: положить крышки/камешки на "старт" и двигать 
до "финиша" палочками или карандашами. Тут сложно будет даже взрослым.
       Задания со страниц 37-40, 43-56, 123-126, 137, 138 можно выполнять сначала 
в открытую по образцу, а потом в закрытую по памяти.
       Задания со страниц 90, 104, 144 и 148 можно выполнять в упрощенном 
варианте, когда взрослый ведет указкой по знакам и помогает тем самым 
ребёнку, и в более сложном, когда ребенок сам следит глазами 
и делает упражнение.

ВОЗРАСТНЫХ НОРМ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ТЕХ ИЛИ ИНЫХ ЗАДНИЙ НЕТ! Все дети 
индивидуальны, поэтому ориентируйтесь исключительно на своего ребёнка!

И не забывайте, что занятия должны приносить удовольствие и взрослым, 
и детям!

А, если вы вдруг не знаете, как вовлечь малыша в занятие и как сделать так, 
чтобы ему было интересно, у меня есть большой вебинар на эту тему

https://zhenya-shloma.ru/webinar
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Вы можете использовать камешки марблс или 
обычные крышки. Задача ребёнка - провести 

по линиями двумя руками одновременно. 
Вести можно просто пальчиком, в обоих 

направлениях - сверху вниз и снизу вверх.
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Расставь значки, как показано на образце
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 1  2  3 4 5  7  86

 1  4  6 2 7  5 83

 2  5  1 4 8  6  37

 7  3  6 2 1  5  48
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 1  2  3 4 5  7  86
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 6  5  4  3  2  1 

2      3      5      6      16      1      4      5      2

3      2      5      6      11      4      5      6      3

6      2      5      1      44      6      5      3      2
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Буквы обведи кружочком
Цифры зачеркивай 
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Найди все цифры от 1 до 50
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Найди все цифры от 50 до 100
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Впиши все буквы в алфавитном порядке, 

следуя указаниям стрелок 
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Впиши все цифры по порядку от 1 до 33, 
следуя указаниям стрелок 
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Быстро называй подряд всё, что видишь 

(строчку за строчкой) 
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Пойми закономерность 
и продолжи ряд
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Раскрась кружочки правильным цветом
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Посчитай количество кругов 
определенного цвета
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Допиши недостающие цифры
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Расставь знаки < > =
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Допиши цифры так, чтобы 

на каждом этаже получилась сумма, 
указанная на крыше
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Заполни по образцу
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Заполни по образцу
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В каждом ряду зачеркни 
нужную картинку
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Посчитай и запиши количество фигур, 
изображённых на картинке
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Дорисуй нужное количество точек 
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Сосчитай количество точек 
и запиши ответ
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Назови часть тела, 
начинающуюся, на каждую букву, 

и одновременно покажи ее на себе

Подсказка родителям - шея, голова, глаза, грудь, живот,нога, рука, нос, 
рот, язык, ягодицы, колено, ступня, кисть, щека,лоб, затылок, лицо
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Поставь два указательных пальчика на точку 
в середине и одновременно 

проведи ими в разные стороны. 
В конце покажи на каждой руке нужное 

количество пальцев



Одновременно двумя руками покажи нужное 
количество пальчиков. 

Левая цифра - левая рука, 
правая цифра - правая рука. 

Для начала можно показывать каждой рукой 
по отдельности
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Простучи последовательности кругов. 
Маленький круг - хлопок в ладоши, большой 

круг - удар обеими руками по столу

Для начала вы можете помогать ребенку, ведя указкой/пальцем 
по строке. В дальнейшем пусть ребенок сам следит глазами
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Реши пример и соедини его 
с правильным ответом

108

3 + 4 + 3 = 12 1 + 6 + 6 = 8

3 + 4 + 4 = 15 2 + 5 + 5 = 17

6 + 0 + 6 = 13 6 + 6 + 2 = 9

2 + 6 + 6 = 14 4 + 4 + 7 = 15

3 + 5 + 5 = 9 7 + 5 + 5 = 10

5 + 2 + 2 = 10 9 + 4 - 4 = 14

7 + 2 + 7 = 16 3 + 8 - 3 = 13

6 + 3 + 6 = 11 5 - 5 + 10 = 12



Назови букву, одновременно 
выполняя движение:

Если буква в круге, хлопни в ладоши.
Если буква в квадрате - ударь кулаком по столу.

Если в треугольнике, покажи язык
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Продолжи ряд
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Повтори узор

111



Собери ковер

Родители заранее вырезают квадраты из нижней части, 
ребёнок раскладывает их в нужных местах.
Если ребёнок умеет обращаться с ножницами,пусть вырезает сам
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Собери ковер
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Собери ковер
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Соедини фигуру с нужной цифрой
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Соедини фигуру с нужной буквой
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Продолжи ряд, 
не открывая карандаш от бумаги



118

Найди нужную комбинацию цифр в строке
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Поменяй буквы местами так, 
чтобы получились слова

ОСН ИМЗА

ТОНР
ГАНО

СЕЛ
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ЧЯМКИВЛА

ИКВИ
ЯШЕ
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Слова, которые отвечают на вопрос КАКАЯ, 
подчеркни красным.

 Слова, который отвечают на вопрос КАКОЙ, 
подчеркни зелёным

Хороший

Весенняя

Теплая
Сильный

Огромный Съедобный

Толстая
ЩедрыйСолёная

Злой

Твердый Водяная

Деревянная
Красный

Золотой

Облачный
Песочная

Ночная
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Посмотри внимательно на колонку слева, 
постарайся запомнить все изображения. 

Теперь закрой ее листом и нарисуй по 
памяти изображения в колонке справа
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Посмотри внимательно на колонку слева, 
постарайся запомнить все изображения. 

Теперь закрой ее листом и нарисуй по 
памяти изображения в колонке справа
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Посмотри на картинку и нарисуй под каждой 
цифрой соответствующий знак. Потом сделай 

тоже самое по памяти, закрыв 
верхнюю часть задания листом бумаги

~
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1     2     3     4    5     

1     2     3     4     5     1      2      3

5     1     3     4     2     1      2      4

2     4     2     5     2     1      3      4

5     1     3     2     4     3      2      1
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Дорисуй фигуры по образцу
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Повтори рисунки, не отрывая руки от бумаги
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Повтори рисунки, не отрывая руки от бумаги
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Попробуй запомнить пару и, 
закрыв изображение, нарисовать такую же

! S

H 
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Попробуй запомнить пару и, 
закрыв изображение, нарисовать такую же

Ш 
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Найди комбинации букв ТЛТ

ТАТ ТАТ ТАТ ТАТ ТАТ
ТАТ ТАТ ТАТ ТАТ ТАТ
ТАТ ТАТ ТАТ ТАТ ТАТ
ТАТ ТАТ ТАТ ТАТ ТАТ
ТАТ ТАТ ТАТ ТАТ ТАТ
ТАТ ТАТ ТАТ ТАТ ТАТ
ТАТ ТАТ ТАТ ТАТ ТАТ
ТАТ ТЛТ ТАТ ТАТ ТАТ
ТАТ ТАТ ТАТ ТАТ ТАТ
ТАТ ТАТ ТАТ ТАТ ТАТ
ТАТ ТАТ ТАТ ТАТ ТАТ



130

Найди комбинации букв ДЛД
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Повтори рисунок, не отрывая руки
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Соедини точки по порядку
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Соедини точки по порядку

1
5

4
2

3

1

5

4

2

3

2

43

1

5

2 1

34

5



134

Соедини точки в указанном порядке
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Найди числовую змею
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8 5 6 7
7 6 5

9 8 9
7 5 6 8
5 6 6 7
8 7 5

6 8 9
8 7 6 5
9 1 5
7 5 7 8

54321

56789
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Зачеркни клетки по координатам

  А   Б    В   Г    Д    Е

А1   Б2   В3   Б4   В5
Д3   Е4   Д4   Г6   А6

А2   В2   Д4   Б5   Е4
А6   В4   Д2   Г5   Е1

  А   Б    В   Г    Д    Е
1
2
3
4
5
6

1
2
3
4
5
6

  А   Б    В   Г    Д    Е

Б3   Г4    Е5   Д3   А5
А2   Б6   В4   Б4   Е1

Е5   В5   Д3   В4   А4
Б1   Г4   В2   Г1   Д6

1
2
3
4
5
6

  А   Б    В   Г    Д    Е
1
2
3
4
5
6
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Повтори изображения
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Повтори изображения
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Повтори изображения
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Определи местоположение 
фигур и их координаты

  А    Б     В    Г     Д    Е    

  А    Б     В    Г     Д    Е    

1    
2     
3    
4     
5    
6   

  Б    5

  В    1

  Д    5

  Е     6

  Г     2

  А    4  

  В    4

    

1    
2     
3    
4     
5    
6   
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Определи местоположение 
фигур и их координаты

  А    Б     В    Г     Д    Е    

  А    Б     В    Г     Д    Е    

1    
2     
3    
4     
5    
6   

  А    6

  Г    3

  Б    5

  Д    2

  В     1

  Е     4  

1    
2     
3    
4     
5    
6   
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Возьми по карандашу в каждую руку и пройди 
путь двумя руками одновременно
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Возьми по карандашу в каждую руку и пройди 
путь двумя руками одновременно
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Называй подряд буквы и цифры. Если буква или 
цифра изображена неправильно,

хлопни в ладоши

А

3

Т

5

2

М

6

6

Р

О

А

Т

3

7

Б

3

Ы

7

3

6

В

П

1

5

6

Д

5

3

5

Л

И

2

Ч

3

Ш

5

3

У

2

6

Д

4

С

1

3

Е

2

4

Ю

4

Я

2

Ж

6

1

И

2
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Называй букву и одновременно показывай 
нужное количество пальчиков

Ж3
А1
Н3
В2
Ч5
Ю3
П4

К5
В1
Р4
О2
Л4
М1

Г4
Б3
С2
Ш1
П5
Д4


